
 마음의 숲 운영실: ☎02-3281-2851 / FAX: 02-861-2851

 ※ 상담내용은 상담사 윤리규정에 의거 비밀이 철저히 보장됩니다.
    신청서를 작성하신 분들은 개인적으로 FAX(02-861-2851) 송부해 주시면 감사하겠습니다. 

   

삼성전자서비스센터  심리상담 신청서                 

접수자 접수일 사례번호

*신청자명 *성별 남 ‧ 여 〮 *생년월일 년    월    일(    세)

*소속/직책
*원하는 

상담시간

*주소

*전화

(휴대폰)

*이메일     

*결혼상태     □기혼 □미혼 □별거 □이혼 □재혼 □사별 □ 기타 (________________)

*가족관계
본인 _____남 _____녀 중 _____

(예: 1남 1녀 중 첫째)  

자녀 ____남 ____녀 양육 중 
(예: 1남 1녀 양육 중)

부모동거여부(O / X)

___________과 동거 중

학력 □중졸 □고졸 □대졸 □대학원 이상 종교 취미

찾아온 경위
□사내 교육 □홍보인쇄물 □온라인홍보

□주변의 권유 □이용자추천
이전의 

상담경험
□있음(일반 상담소 / 병원) □없음

*상담을 통해 해결하고 싶은 문제를 체크(√)해주세요 (중복체크 가능)

직무

스트

레스

□ 상사와의 관계 □ 부하직원과의 관계 

□ 동료와의 관계 □ 승진/부서이동/이직/진로고민

□ 감정노동 스트레스 (예: 진상고객, 친절강요 등) 

□ 업무스트레스 □ 조직문화 부적응 

정신

건강

□ 우울 □ 불안 □ 공황장애 □ 불면증 □ 강박 

□ 화/짜증/분노  □ 환각/환청 □ 자살생각

□ 외상 후 스트레스성 장애(PTSD) □ 감정기복

가족
□ 부부갈등 □ 이혼고민 □ 자녀양육 

□ 가족갈등(부모/형제) □ 자녀 학습·진로

□ 배우자 정신건강 □ 자녀 정신건강(예: ADHD)

개인

고민

□ 대인관계 □ 삶의 의미와 목표 □ 성격고민 

□ 이성·성문제 □ 종교적·영적 문제 □ 질병·건강  

기타 (간단하게 기술) 중독
□ 인터넷/게임/스마트폰 □ 알코올  □ 도박 

□ 약물 □ 기타______

*위에서 체크한 주호소문제로 현재 어느 정도 

힘든지를 표시해주세요

(1점: 약간 힘들다~ 5점: 매우 힘들다)

*위에서 체크한 주호소문제로 어느 정도의 기간 동안 

고민하고 힘들어했는지를 표시해주세요

① ② ③ ④ ⑤ □일주일 미만 □일주일~1개월 □1개월~6개월 □6개월~1년 

□1년~5년 □5~10년 □10년 이상

상담을 통해 변화하고 싶은 점이 무엇인지 편안하게 적어주세요.

작성하느라 수고 많이 하셨습니다. 앞으로 있을 상담을 통해 마음의 발걸음이 훨씬 가벼워지길 기원합니다.


